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માબપ અને શિક્ષક મ'ડળની ષત્રિકાએ. 


અ મડળ જે ૧૬૧૫ ના ડીસેમ્ગરમાં સ્થપાયું ઉતુ તેતી 
તરથી અત્યાર સુધીમા દશ પત્રિકાએ અંગેજી ભાષામા ખ્થાર પડી 
છે તેમતા ગુજરાતી નામ નીચે આપવામા આત્યા છે જ્યારે 
મનુષ્યો એમ સમજશે કે બાળક એ બાળશરીર નહિ; પણ 
આત્મા છે; અને શરીર તે તે! તેનુ સાધન છે, ત્યારે તેઞોનુ 
બઆળક્ઠા પ્રતેતુ વર્તન જરૂર પ્રેમપૂર્ણ્‌ થશે 

પત્રિકાઓ નીચે પ્રમાણે છે 

(૧) બાળક 

(૨) શિક્ષા વગર વ્યવસ્થા 

(૦) બાળકો પ્રતત ધાતકીપણાનેો અ-કા4 

(૪) માબાપનું કર્તવ્ય 

(૫) બાળરક્ષણુ અને બાળરિદ્ધણુ 

(૬) યુવકેતે જતિ વિષય સાનનો બોધ 

(૭) હિદમાટે શિક્ષણુના આદર્શો 

(૮) ગ્રહઅસર અથવ પ્રેમદ્દારા વ્યવસ્થા 

(હ) ખાળકની શારીરિક ખોડ 

(૧૦) વિદ્યાર્થીની સવામ! 

આ છાપવામા આવેલી પાચમી પત્રિકા સિવાય ૧ લી, ર જ, 
૪ થી અને ૮ મી ષત્રિકાઓના ચુજરાતી ભાષાતર તેયાર છે બાકી 
રહેલી પત્રિકાએના ભાષાતર્‌ કરવા માટે કેટલાક મિત્રોએ માથે 
લીધેલુ છે આશા છે કે પ્રભુકૃપા તો ગાાવતા વવૈતી આખર સુધીમાં 
આ દશ પત્રિકાએ ગુજરાતીમાં ૭૫।૬/ જરો 


રતનવોળ--અમદાવાદ, ! 


તા ૨-૯-૨૩ મણિલાલ ન રાશી 


સૂઝરાત વિચાપીક ચ્ંથાણ્ય 


[ નઝરાતી જોંપીરાસઝિટ વિમાન ] 


જતુત્રમાજ ૧ “ર 35૭ ૬ વર્માજ 


પુસ્તવઝુ નામ “૫ રડ છૂ! 


લ્વ્વ 772 ૯5 
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સાખાપ ગને શિક્ષક સ હળની પત્રિકા ન પ 
૧બળરક્ષણ ગય મ આળાશિક્ષણ હ 


સૂચનાઓ, 





(તિઉ 0૦૩ 110 0%2₹€ દ્રાળવે 1₹811011૪ 07 (111૧૩૦11) 
* જે સથઘછુ પવિત્ર છે, તેના નામથી હું તમને કહુ છુ ફે 
ભ્રવિષ્યના પ્રન્નજને॥ તમારા હાથમા મૂરાયેલા છે આ તમને સે।ઉપવામા 
આવેલા ખાળકો પ્રત્યે તેમજ મનુષ્ય ન્તતિ પ્રત્યે તમે કેોઇપણુ સુજ્ઞ 
મતુષ્ય સમજી રાકે તેવી ભારમાં ભારે જેખમદટારી પ્રભુની સમક્ષ 
માથે લીધી છે --સેઝીની 
--૦-૩ડ૯ડ૯-ન્વ્ક-- 
અતુવાદક તથા પ્રકાશક, 
મણિલાલ નથુભાઇ દો, ખી એ. 
રતનપાળ--અમદાવાદ? 
#ન્‍્વન્ઝન્‍્ન 
સન ૧૯૨૩ આવૃત્તિ ૧ લી ગમ્રત ૨૦૦૦ 
સ ત 
અગમદપ્વપ્દ--ધી “ ડાચમ ડ ન્યુખિલી ” પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમા 
પરીખ દેવીદાસ છગનલાલે છાપ્સુ 


હ. 


મઝ જઝઝઝ. 


મૂલ્ય બે ગાનાર છં 
%૬૦૯%૩૪૦૧%૪%૫૩૪%૩૯૦%%2૬૪%ઝક%ઝક 


પ્શ્પ્યપ્પા ઠું” ૩, 
સિ વ્ટ્ 
રફ અપ્રદાવા જ ૧૨૬૬ 
ગૂજરાતી કૉપીરાઈટ સત્રહાબાપ અને શિક્ષક મડળ, 

(૧૪૧૫ ના ડીસેમ્બરની ૨૮ મી તારીખે સ્થાપવામાં આવેલ ) 
હેડુએ 
૧ ગૃહમાથી તેમજ શાળામાથી શારીરિક શિક્ષા બધ કરાવવી 
૨ બાળકોના શિક્ષણુને લગતા શિક્ષણુશાસ્રના સૌથી છેન્ટના વિયા- 
ર્‌।ાનુ સાન માખાપેો! તથા [શક્ષકે।માં ફેલાવવુ 
ગઝ્ડ્ેદારે. 
પ્રઝુખ- દિવાન ખડાદુર ઢી સદાશિવ આયર. મદ્રામતી હાઇકોટેતા 
રિટાર્યૈડ જજ 
ઉપપ્રમુખા--મી સી જીનરાજદાસ એમ એ મી જી એસ, 
એરડેલ એમ એ એલ એલ ખી. મીસ. કે# બ્રાકનીંગ 


એમ એ પી એર્‌ એલ લુડવર્ડ એમ એ મી ટી. 
આર પ'ઠકયા એમ એ પી એચ ડી 


સેક્ેટરી--આર કે ડુલકર્ણીઈ એમ એ એલ એલ. ખી 
પ્રેટેસર એ!૪ ઠીસ્ટરી--વીડટારીયા કેલલેજ-ગ્નાલીયર 
આ મડળમા સર્વ કોઈ સભાસદ થઇ શકે ૪કન માબાપ અને 
શિક્ષકોજ સભાસદ થઇ શકે, એવી મર્યાદા નથી પણુ એટલુ તો 
માની લેવાતુ કે જે આ મડળમા સભાસદ થાય છે, તેની આ 
ભડળના ખે હેતુએ પ્રત્યે સૂહાતુભૂતિ છે, અને તે ગૃહમાં તેમજ 
* શાળામા ખાળકોને 1 ' રક શિક્ષા કરવાતું બધ ફરશે 
આ મડળ વાસ્તે રી કે લવાજમ નથી પણુ આ મડળના 
ઉદેશો! પાર પાડવાને પકટ કરવામાં આવતી પત્રિકાઓન। ખર્ચ માટે 
જે કોઇપણુ ભેટ તેના સેક્રેટરી મી કુલકર્ણીને મોકલવામાં આવશે તો 
તે આભારપૂ્વક સ્વીકારી તેતો સદુપયોગ કરવામાં આવરી 
વિરોષ હકીકત માટે પ્રો આર કે. કુલકર્ણી વીક્ટોરીઓ 


કોલેજ ગ્વાલીઅર અથનગા મી મણિલાલ ન રેોશી વ૨્તનપેોળ 
અમદાવાદ--એ શર્નામે પત્રવ્યવહાર કરવે!. 


ખળરક્ષણ અને બળ શેજણ 


સખ'ધી 
સૂચનાઓ, 


૧--233305૯-૮---- 

(એક સચર્થ રાજ્કારભારીના અનુભવથી લખાયેલા--પણુ હાલમા 
નહિ મળી આવતા પુસ્તકને આધાર-ધેોડા ધણા સુધારા સાથે, ) 
બાળકને ઉછેશ્વામા સૃપ્ય હેતુએ!* 

૧ જેથી શરીરને તુકશાત પહેચે, અથવા તો જદગી કે 
શરીરતેો કે!) ભાગ ભયમાં આવી પડે તેવા અકસ્માતોથી તેમતે 
દૂર્‌ રાખવા. 

૨ર ખાળક તદુરસ્ત રહે તેવી કાળજ રાખવી 

૩ બાળકની નિરીક્ષણુ શક્તિ ધીમે ધીમે વધારતા જવી 

૪ તેની આસપાસની વસ્તુએ। સ બંધીતા તેના જ્ઞાનમાં જૃહ્િકર્વી, 

૫. પિતા, માતા અને ગુરૂતી આન્ઞાને માત આપતા શીખનવવુ 

૬, તેને સારી રીતભાત, સચ્ચાસ્ત્રિ અતે સદ્ર્તન શીખવવું , 

૭. ટુકમા બાળકને એવી રીતે કેળવવુ કે પુષ્ટ ઉમરનો થતા 
સસારમા નભી શકે, અને તેની જીવનયાત્રા શાતિથી અને વિજયી 
રીતે કરી શકે 

તોધમા રાખવા લાયક સુદ્દાએ 

૧ બાળકો બીજને હેરાન કરતા હેય તે સિવાય તેમને 


શકવા નહિ 


૪ 


૨ તેમનામાં સુદર ચિત્રો, સ ગીત અતે સૃદિસૌદર્ય સાર 
સ્ચિ ઉતપન્ન કરો 

ખોરાક--જે મતુષ્યના શરીરની ૬દ્પિ થઇ ચૂછી છે, તેતા 
કરતા બાળકતે વધારે પોષક તત્ત્વાતી જરૂર છે, એમ વિન્તાતશ્ાસ્ત્ર 
જણાવે છે કેવળ ભાતથી ચાલી શક્રે નહિ વધારે પોષક તત્ત્વાવાળા 
પદાર્થો જેગા કે ધઉ, ખાજરી, જીવા: તેના હુમેશના ખોરાકમાં હોવા 
જે૪એ તેતી સાથે દાલ, દધ અને દહીં પણુ આપવા ભનેઇએ 

કસર્ત--આ ગસાબતમા કેટલાક નિયમો બહુ ઉષયોગી છે 
(૧) બાળકની તદુરસ્તી વાસ્તે કસરત આવશ્યક છે (૨) તે જેમ 
રવાભાવિક હોય, તેમ વધારે સારૂ (૩ ) તે જેમ વધારે ખુશકારક 
હેય તેમ વધારે સારૂ ( ૪ ) તે જેમ વધારે કુદરતી હેય તેમ 
વધારે સારૂ 

આ ઉપરથી એ ક્લિત થાય છે કે અસુક સાધનો સાથેની 
જવળ કસરત એટલી બધી આવકારદાયક લેખી શકાય નહિ કસરત 
ઘરના અદરતા ભાગમા નહિ પણુ ખુહી હવામા થવી જેઇએ દરિ- 
યાની હવા અથવા ગામ બહારતી હવા જેવી ખુહ્ષી હોય છે, તેવી 
દુષાવાળી જગ્યામા કસરત કરવી જ્ેઇએ તદન થા૪ી જવાય તેટલી 
૬સરત કરવી નહિ તેમજ કસરત કસરત કર્યા પછી તરતજ ખાળકે 
સ્નાન કરવુ નહિ કે ભોજન લેવુ નહિ 

જેટલી કસરતની છેકરાએઓને જરૂર છે, તેટલી અથવા તેથી 
પણુ અધિક છોકરીઓને જરૂર છે આપણા હિદુ સમાજમા આ 
ખઆખત પ૨ લક્ષ આપવામા આવતું નથી જે ખાળાઓએ ખાવ્યા- 
વગ્થામા કસરતને! લાભ મેળવ્યા! હોય છે, તેએ ત દુરસ્ત અને મજન 
ખૂત હોય છે, એટલુજ નહિ પણુ તેએની પ્રસતિ સહેલાઇથી પસાર 


ષ 


થાય છે તેથી ઉલટું જે બાળાઓને બીલકુલ નહિ અથવા નહિ 
જેવી કસરત મળી હે।ય છે, તે નિબળ અને નાજુક બાધાતી બને 
છે, અતે ધણીવાર પ્રસૂતિ સમયે મરણુ પામે છે, અથવા તે પસૃતિ 
પછી તદ્દન નિ સત્ત્વ બતી નય છે. 

બાળકે[તું સ્વાભાવિક વળણુ કે!ઇ પણુ “્નતતી ગમત આપ- 
નારી રમત તરક હોય છે તેઓની તડુર્સ્તી અને શરીરતા વિકાસ 
વાસ્તે કુદરતે તેમનામાં આ સ્વાભાવિક વળણુ મૂડેલુ છે આ સ્વા 
ભાવિક વળણુ દાખી દેવુ એ મોટી મૂખતા છે, તેથી ઉલટ તેતે પુ 
અવકાશ આપવાની ખાસ જરૂર છે આપણા હિ'દમા બાળક્રેના 
શરીરાને કેળવે એવી ધણી રમતેો9૮ છે તેને ઢગધડા વિનાની 'ખથવા 
તો જૂની ગણીને કાઢી નાખવા જેવી નથી તે રમતોમાં મોટા 
હેતુ ગમ્મત સાથે શરીર કેળવવાનો હોય છે માટે તે રમતોમાંથી જે 
ચેઞ્ય લાગે તે સ્વીકારવી અથવા તો પાશ્ચાત્ય દેશોમાની પણુ જે 
રમતો. આપણ્‌। શરીમ તયા મનને લાભકારી હય તે સ્વીકારવી 

સુખસાધન--હઠાથપગ વગેરે અવયવો પોતાનુ કામ યથાથ 
રીતે કરી શકે તે હેહુથી કપડા જકડીતે પહેરાવવા નહિ સ્વાભાવિક 
શારીરિક પ્રશૃત્તિને અડચણુ ન આવે તેવી રીતે વસ્ત પહેરાવવા નનેઇએ 
સધિરાભિસરણુને, છાતી અથવા પેટની સ્વાભાવિક ગતિતે અઢકીવે 
તેવુ તાણીને કપડુ પહેરવું નહિ કેટલીકવાર શરીરના ભાગ ઉપર 
લુગડાના નિશાન પડે છે, તેવી સપન રીતે વસ્ત્ર પહેરવાની જરૂર નથી 
છેકરાએઓની તેમજ છોકરીએનતી કમ્મર ઉપર એવા નિરાન જવામા 
આવે છે, કારણુ કે ધોતીઉ અથવા ચણીએ કસીતે પહેરવામાં 

#“ આ સખધમા ગુજરાત વર્તાક્યુલર સોસાયટી તરફથી મી હરિપ્ર- 

સાદ ડાલાાભાઈ છત્રપતિએ રચેછુ “ દેશી સ્મતે! 'ઝુ પુસ્તક નતેવા જેવુ છે 





ૃ 


આવ્યે! હે।ય છે ચોળી અથવા કાચળી પણુ ધણીવાર સખ્ત રીતે 
પહેરવામાં આવે છે, જેતું પરિણામ નિબેળ છાતીરૂષે અથના કોઇ 
પણુ પ્રહારતી બીમારીમાં આવે છે 

ઓછાનાના લુગડ---ઉ૫મ ખતાવેલી સામાન્ય સૂચનાઓ 
બઆીછાનાના લુગડાને પણુ લાગુ પડે છે આ લુગઠડાને દિવસના સમ- 
યૂમા વાળીને મૂકી દેવા નહિ, પણુ તેમને ખુલી હવામાં રાખવા ક્રે 
જેથી તેમાથી પરશેવાની દુગેધ દૂર જતી રહે ઉધ વખતે ખાળ- 
કંતુ મે વસ્થી ઢાડ્ુ એ સોઢી ભૂલ છે. કારણુ કે તેથી 
સુખમાથી ખ્કાર કાઢેવી હવાને જવાને સ્થાન મળતુ નયી ખહાર 
કાઢેલી હવા સુખમા લેવી તે શરીરને નણુ તૃફસાનકારફ છે 

શરીર અને ભન--મહર્વાટટાક્ષી પિતા પુત્રના મન ઉપર 
પ્રારંભમાં અતિશય ભાર મૂછીને તે મનને ધણી ત્વરાથી ખીલવવા 
પ્રયત્ન કરે છે, પણુ આ મે!ટી ભૂલ છે, કારણુ કે આથી મનતેદ 
વિકાસ થાય છે, પણુ શરીર બળ બનતું જય છે 

ખાછળક સાથે પિતાની સહાતુભૂતિ--પિતાએ બાળક સાથે 
દતસેોજીથી નિરતર્‌ વર્તવુ નેઈઇએ જેમા જેમાં બાળકતે રસ 
પડતો હોય તેમાં પિતાએ પણુ રસ લેવો! જેઇએ આમ કરવાથી 
તે“ બઆાળકના આનદમા ખમણેો વધારો થશે બાળકને રસ આપતી 
ખાબતે॥માં પિતાએ નનતે ભાગ લેવો જપ્ઠરએ બાળક પોતાના રમ- 
કડા તેને પસદ આવે તેવી રીતે ગોઠવે, અતે પિતાને તે ન્નેવા 
આવવાને આમગત્રે તે પિતાએ તે બાબતની ના પાડવી નહિ, પણુ 
આનદથી તે નવા જવુ અને તે કામ્‌ જેઇ પોતાનો સતોષ 
નહે? કરવે 

ખાળકની નાની અને નજવી લાગતી અડચણુામા અને $ુ ખન 


ણ્ઠ 


કારક મસગોામા પિતાએ દિલસોજી ગખવી એટલુજ નહિ પણુ ને 
પ્રગટ પણુ કરવી. કેટલાક પિતાએ! પુત્ર તર૪ એવી રીતે વતે” છે 
3 પુત્ર તે પિતા ખણહાર જય તે બહુ સાર્‌ એમ ૬ચ્ક્યા કરે છે 
આમ થવુ નેઇંતુ નથી તેમની તર જેવી રીતે વર્તવુ જઇએ 
તેવી રીતે વર્તે તા પિતાના સહડસથી પુત્રને આન ૬ થયા વિના 
રહેજ નહિ 

પિતાતુ દષ્ટાન્ત--બાળક અનુકરણુ કરવાના સ્ત્રભાવવાળુ છે 
એ વાત કદાપિ ભુલવી ન્નેઇતી નથીઃ જો પિતાનુ જીવન ઉચ્ચ 
કેકારતું હશે તો પિતાએ આપેલી શીખામણ્‌ કરતા તેતુ જીવતું 
દૃધાન્ત બાળકને વધારે અસરકારક થશે. 

જે બાપ અસભ્ય હશે તો! બાળક પણુ ધોડા સમયમા અસભ્ય 
થતા શીખરો સ્થિતિ આમ હોવાથી જે ગુણે! ખાળકમા ઉતરે એમ 
પિતા ઇચ્છતા હોય તેવા ગુણા બાળકની સમીપમાં બીન્ન સાથેના 
સખધમા તેણે બતાવવા જ્ેઇએ સામાન્ય રીતે કૃઢુગયના ખધા 
માણુસોગ્એે આ નિયમ પ્રમાણે ચાલવુ નનેઇએ 

આ ઉપરથી એવુ કવિત થાય છે કે બાળકને અસત્મગતિથી 
દુર જાખવુન 

જમ ખોરાક પશ્ય તેમ વધારે સહેલાધ્થી તે પચી શરીરથા 
એક ભાગ રૂપ ખતી નય છે, તેવી રીતે જેમ સાન વધારે પથ્ય 
તેમ મત તેને ત્વરાથી ઝીલી શકે છે. આ ઉપયે।ગી અતે સર્જ માન્ય 
સિહ્ધાતોને યથાથૈ સમજી તદતુસાર વર્તન રાખવુ 

બાળકનો ખોરસક કેમ પથ્ય અને ર્ચિકર બતાવવો તે હિદ- 
વાસીએ સારી રીતે શ્ણે છે, પણુ જ્તાન કેમ પથ્ય અતે ગ્રાલ 
ખનાવવુ તે હજી બરાખર રીતે ન્નણુતા નથી 


ની 


આ ખીજ ખાખતના સખધમા નીચેની સૂચનાએા ખહું આ- 
દરણીય થઈ પડશે 


દરેક બાળકને સ્વાભાવિક જત્તાસા હોય છે, જેને લીધે તેની 
દૃછિ મર્યાદામાં આવતી વસ્છુએ। વિષે જ્ઞાન મેળવવાને તે પ્રેરાય છે. 
તે તે વસ્તુઓ જણુવાતે પોતાની ઇન્દ્રિયાનો ઉપયોગ કરે છે, અને 
તૈનુ સાન મળતા સતુષ્ટ થાય છે આ ક્યા સતત ચાલ્યાજ કરે 
છે, અતે તે ઠ્ારા બાળક અનેક વસ્તુએતુ અવુભવનઞાન પ્રાત કરે 
છે જ્યારે બાળકને તે વસ્તુતુ જ્ઞાન મળી ન્નય છે, ત્યારે તે વસ્તુમા 
તે એઈ રસ લેવા લાગે છે હવે કોઈ નવીન વસ્તુ સબધી નાન 
મેળવવા તે પચ્છે છે 


આ ઉપરથી એ ક્લિત થાય છે કે બાળકનુ જ્ઞાન વધારવાને 
પિતાએ નવી નવી વસ્તુએ બાળકના દૃછિષથમાં આણુવી જઇએ. 
જુની વસ્તુઓ પણુ નવા સ્વરૂપમાં ધરવામા આવે, અથવા નવીન 
રીતે ગાઠેવવાષા આવે તો તેમા પણુ બાળકની રૂચિ થાય દાખલા 
તરીકે વાસની લાકડીમા બાળકને રસ ના પડે, પણુ ત્રણુ લાકડીન 
એને એકઠી કરી તેની ત્રીપાણ બનાવવામાં આવે, અને બાળકને 
તેના રમકડાની પેટી તેના પર મૂકવા માટે આપવામા આવે, તો 
ખાળક તેમા ગસ લેવા લાગે છે, અને તે જતે બીજ ત્રીપાઇએ! 
ખનાવવા આકર્ષાય છે, 

વળી રમવાના પાના વારવાર નેવાથી બાળક તેમા ગસ ન 
પણુ લે, પણુ જે ત્તે પાનાનુ ઘર્‌ બનાવવામા આવે તો! બાળક તે 
જેર પ્રસન્ન યશે, અને જતે તેવુ પર બાધવા માડરો વળી એક 
પાતુતો તાર જેવાથી બાળકને કાઇ આશ્ર્યય લાગરો નહિ, પણુ 
તેતે લાકડાના કકડા પર્‌ ખે છેડે માધીને બરાબર ખેચો અને. 


રે 


તેમાથી અવાજ કાઢો, એટલે તરતન ખાળક તેમા રસ લેવા માડશે. 
આવા અનેક દાખલાએ શેધી કઢાય અને તેતો ઉપયેોમ પણ્‌ 
કરી શકાય 

ખાળકનો સ્વભાઝ 'છુશમીજજી ખનાવો--જવનના 
સધળા પગથિયા પર ખુશ મીન્નજ ગ મૃખતે વાસ્તે આવશ્યક છે 
માટે ખાળપણુથી તેમને તે કેળવતા શીખવે! નિર્તર બાળક તમ્ટૃ 
પ્રસન્ન વદન રાખે, અને તમે જતે આનંદી બને। બાળક તર% 
હેતથી ખેણલે કઢાણુ મ્હે રાખીને કદાપિ બોલતા નહિ ખાળકને 
ખુશમીજ્નજજમા રાખવા ષયત્ન કરો, નજીવી બાખતોમાં તેના સુખની 
આડે આવતા નહિ. આ ખાબતની અગત્ય જે યથાર્થ સમજવામા 
આવે તો! આ કામ ધર્ણું સરલ લ્રઈ જય 

દબાણ કરતાં સમજાવટ વધારે ઉત્તમ છે--બાળકતે કેળ- 
વવામાં પિતાએ ઉષરતેો સિદ્ધાત સદા સ્મરણુમાં રાખવો 

બાળકની વિચાર ડરવાની શક્તિને કેળવો--જેમ ખા- 
ળપણુથી આ કામ સારી રીતે કરવામાં આવરો તેમ મોટપણે તેતો 
વધારે લાભ જણાશે ખાળકતે સાદી અને સમજાય તેવી રીતે 
વસ્તુએ સમજાવવાની દરકાર રાખો અસુક કામ કરવાની 'કે નહિ 
કરવાની આજ્ઞા કરતી વખતે તેના કારણુ તેને સમજાવો જ્યારે 
ખાળક તમારી ન્નેડે દલીલ કરે અથવા કોઇ વાતનો ખુલાસો કરે, 
જયારે તે સાભળા અતે તેની તે ટેવને પ્રોત્સાહન આપો 

જ્યારે ખાળક્રો માહેમાહે અગ્નુક ખાખતનતી ચર્ચા કરતા હેય 
ત્યારે તે બરાબર સાભળેો, ઉત્તેજન આપો અતે તેમા તમારી 
સમતિ આપી અથવા વિરોધ બતાવી તેમને નિણુય લાવવામા 
સાહાય્ય કરો આવી ખાખતોમા પડતા શ્રમથી જરા પણુ ૩ ટાળતા 
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નહિ ખાળકતી વિચાર કરવાની શક્તિની ખીલવણીનુ મહત્ત્વ જને 
તમે સમજે, અને નને આ ખાખતમા તમે જરા પહ વધારે 
પ્રયત્ત આદરે તો! આ રીતે બાળકને કેળવનાના તૃમતે અનેન માગે 
જ્ડયા વિના રહેશે નહિ 

મક પૃછવાની ટેવને ઉત્તેજન આપે અને તે પ્રેત્નોતે 
જવાખ આપષેો--સ્વાભાવિક જત્તાસાથી ખાળક મશ્ન પૂછતા પ્રેરાય 
છે તેને દાબી દેતા નહિ અથવા તે વાસ્તે તેને ઠપકો દેતા નહિ 
પ્રશ્ન ઉપરથી જ₹લિત થાય છે કરે તેનામા સાન પામવાની અભિલાષા 
છે, અને તે એક શુભ ચિન્ડ છે ' ચુપ રહે ' એમ કહી ખાળકતે 
પ્રશ્ન પ્રડ્તો અટકાવતા ના, પણુ ખુદ્દિયી ગ્રાહ થાય તેવી રીતે 
ખુશકારક મીજ્જથી તે પ્રશ્નનો પ્ર યુત્તર આપો 

બાળક તમારા લખવાના મેજ પાસે આત્રીને અસુક ખાખત્‌ 
શુ છે એપ પ્રશ્ન પ્રુછે છે ગખ્દોથી કહેવા કરતા બને ત્યા સુની 
વસ્તુ અથવા વસ્તુતુ ચિત્ર બતાવીને તે સમજવવા પ્રયત્ન કરે. 
કેવળ શખ્દોથી જે સમનય તેતા કરતા ઇન્દ્રિયાઠ્દારા વસ્તુનું વિશેષ 
અતે સચે1ટ સાન થાય છે, માટે બાળકને જે બાબતનું સાત આ 
પવા તમે ઇચ્છતા હો તે ખતાવવાની હમેશ કાળજ રાખો આ 
કષણુથી જ હાલની શાળાએ! માં પદાથ” પાઠ ( ૦1૯૮૬ 1૯5501) 
ને સ્થાન આપવામા આયુ છે 

આળીકે પોતાતુ કાસ જાતે ફરવુ જોઇઅએ--બાળકતે અચ 
ન્યેની સાહાય્ય વિના પોતાતું ફામ બતે તેટલ જાતે 8ગ્વા દે! નહાતી 
વખતે તેતે જ પોતાના શરીર પર્‌ પાણી નાખવા દે, તેનેજ પોતાનું 
રરીર ડગસવા દો અને રૂમાલવતી લુછવા દો તેતેજ તેતા વાસણે॥ 
સ્વચ્ઠ ફરવા દો, તેને જ પોતાના વસ્ત્ર પહેરવા દો, તેનેજ પોતાના 
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વાળ કાસણીવતી એળવા દે, તેતે જતેજ ખાવા દો, અને તેતે 
જતેજ પોતાના રમકડાની મંભાળ લેવા દો ગક સ્થળેથી બીને 
સ્થળે ખુર્સી ખસેડવાની હૈય તો તે ભલે “તે તે ખસેડે તેતે એફ 
ચીજ લાવવી હેય તે! તેને તે લાવવા દે1 તેને જતેજ તેના રમ 
કેડા અસુક સ્થાનમઃ મૂકવા દો! તેતી છત્રી જતતેજ ઉચકવા દો, 
બાળકને માટે ચાકર છત્રી ઝાલે એ રીત ઈછણ નથી 


ખળક્ઠા કેટલીકવાર પોતાના માખાપનુ કેટ્લુક કામ કરે છે. 
ખને ત્યા સુધી તેમને તે કરવા રો, કારણુ કે તે ઉપયોગી કેળવદ્નૌી 
છે તે।82 ચાકર વિના ચલાવી વેતઃ બાળકતે શીખવવાની ખાસ 
જર્‌ર છે બાળક ચાલતા ન શીખ્યુ હેય અથવા તે ધશે દૂર જવાનુ 
હેય, તે સિવાય બાળકતે કેડમાં તેડીતે લઇ જવાતી રીત ત્યામ 
કૅમ્વા લાયક છે ધનાઢય ખાળક્રોને પણુ પોતાના કામ પોતાતી મેલે 
કમ્તા શીખવવુ જઇએ, અતે તે કામ હલકુ છે, અથવા તેમન 
પદવીને અણુકાજતું છે, એવા ભૂલ ભરેલા વિચારો ખાળપગ્‌થી તેન 
મના મતમાથી ૬ર કરાવવાની જરૂર છે 

ધાતકી અન્યાય અને અત્યાચાર--બાળકતે સપ્ત રીતે 
માર્‌ મારવે! અતે ખાળક જ્યારે રડે ત્યારે તેતે મૌન ધારણુ કરવાતી 
આજ્ઞા કરવી તે કેટલુ અનટિત લેખાય ! બાળક રડવુ બધ કર્વાતે 
અથક્ત હોવાથી રડયા કરે છે, તેનો પિતા તેની તે હઠીનાઈ સમજી 
ક્રોધે ભરાય છે, તેતે વધારે માર્‌ મારે છે આવી બાબતો ધણાના 
અતુભવમા આવી હરો અતે આવતી હમે કેટલીકવાર બાળક શરી- 
૧ની અવ્યવસ્થા કે આતર્‌ દુખથી રડયા કરે છે, અતે તે તેના 
પિતાના કળ્યામા આવતુ નથી તેતે પણુ હડીનાઇ અથવા ૬રાગ્રહ 
ગણી તેતે મારીને પિતા તે બાળકને શ્રાત કરવા મયે છે. 
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બાળક અનણુતા પોતાના પગ પર્‌ ખશેરી પાડે છે, અને દ*મ 
થતા ગ્ડવા લાગે છે, બાપ શેસભેર તેના ભણી ધસે છે, અતે તે 
બાળક તર્‌ તેતા ૬ ખમા દીલસે।!જ બતાવવાતે બદલે તેની મૂર્ખતા 
માટે તેતે શિક્ષા કરૈ છે. છે।કરી રોટલી બનાવતા આગળીગ દાઝે 
છે યારે મા પણુ ધણીવાઃ તે છે!કરીને માર્વા લાગે છે. કેટલીક 
વામ પ્તા પોતાના પુત્રને ફાક સમનજનવવા પ્રયત્ન કરે છે, તે વસ્તુ 
તે બાળકની ખુદ્ધિની મર્યાદા ખ્હારતી હોવાથી તે સમજતો નથીન 
ષિતા તે બાળકપર ધ્યાન આપતે। નથી એમ માની ઘણીવાર તેના 
કોન આમળે છે અથવા તો! એક ખે લપડાક ચડાવી દે છે આવા 
વણા પ્રસગો જીવનવ્યવહારમા જેવામા આવે છે, તે સર્વથા ત્યાગ 
ઝરવા ચેપગ્ય છે 


સ્વચ્છતા અને આરેગ્ય--આ વસ્તુગા તો બાળકને સ્વા- 
ભાવિક રીતે ધરની સ્વચ્છતા દ્દારા શીખવી શકાય જે ધરમા બાળ- 
કને રહેવાનું છે, તે જે સ્વચ્છ અતે સુધડ હેય તે! બાળકને તેવીજ 
સ્વચ્છતા ગમરે અતે અસ્વચ્છતા ઉપર સ્વાભાવિક અરૂચિ થશે. 
ખાળમને કહેવુ જેપ્રમે કે અસ્વસ્છતા અને ગ'દવાડથી માદગી અને 
કેટલીકવાર મરણુ પણુ મભવે છે પડોશમાના એકાદ ખે દષ્ટાતો 
આપી બાળકને શીખવે કે સ્વચ્ઠતાથી કેવા હાયદા થાય છે અતે 
મ્લીનતાથી કેવા અનર્થા નીપજે છે અશુદ્ધ પાણીથી રોગોની ઉત્પત્તિ 
થાય છે, એ વાત ખાળકને સમનવવી નેઇએ શુદ્ધ અને અશુદ્ધ 
જળી કોને કહેવુ, તથા શુદ્દ અતે અશુદ્દ હવા કેતે કહેવી એ 
ખાળકોને સમજાવે તડ્‌ગ્સ્તી વાસ્તે શુદ જળ અને શુહ્દ હવાની 
કેટલી અગત્ત છે તે બાળપણુથી તેમનાપર ઠંસાવવાતી ધણી અમત્ય 
છે આ ખાખતમા નાનપણથી મળેલા સસ્કારો ઘણા લાભકારી થશે 
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આખની સચના પ્રમાણે હાથ તથા આંગળીઓની 
કેળાવણી--ધણી ખેનાવટે અને હાથથી ચાલતા કારખાનતાએ આ 
ખાખત ૫૨ આધાર રાખે છે હાથ તથા આગળાતે કસરત મને 
અને તેમની ચપળતામા વધારો થાય તેવા સધળા કામા બાળક્ને 
સ્વતત્રતાથી કરવા દો દાખલા તરીકે લખોટીએ રમવુ, કલમ અથવા 
પેન્સીલ ધડવી, મીણુના અથવા માટીના રમકડા બનાવવા, સોયયી 
શીવવું, કાતરથી કાગળ કાપી આકૃતિઓ ખનાડવી, હૂાઇંગ, આફ- 
ણીથી આકવુ, લખવુ, કળ કાપવા, શાક મોળવુ, ભિન્નભિન્ન ર્‌ ગની 
પેન્સીત વડે ચિત્રો કાઢવા, જુલેની માળા ગુ થવી, આ વગેરે અનેક 
રીતિવડે મતુષ્યતી આગળીઓ કેળવાય છે, અને પછી તે કામ તે વડે 
ત્વરાથી થઇ શ્રકે છે 

શરીર અતે મત--આ સિદ્ધ થયેલુ સત્ય છે; કેશરી 
અને મન પરસ્પશ સ્કળાયેલા છે. બન્ને એક સરખી રીતે ઉપયોગી 
છે; માહે બંને તર સમાન રીતે વક્ષ આપવાની જરૂર છે. જે 
એકલા શરીરને બહુજ મ્મોલવવાસા આવે તે મત નબળુ પડે છે, 
અને જે એકલા મનને બહુજ ખીલવવામાં આવે તો શરીર નબળુ 
પડી જય છે. અપણુતે આ છેવઢતી બાબત સુખ્યત્વે કરીતે લાગુ. 
પડે છે આપા મનને. ખોલવવા જતા ચરીરતેો. તદન અનાદર 
કરીએ છીગે ત'દુરસ્ત શરીર અને ત રસ્ત મત-એ બન્નેની અહિ” 
સય આવશ્યકતા છે, અ બન્નેમાં ષણુ પ્રથમ ધ્યાન શરીર પર 
આપવુ જેઈએ 

ઘણુ ભશેલા પણુ નિબૈળ શરીરવાળા મતુષ્ય કરતા સામાન્ય 
ખુદ્ધિનો પણુ ત દુરસ્ત શરીરવાળે મતુષ્ય વધારે સુખી હોય છે. 

મન તેમજ શરીરને વધવાની અસુકે કુદરતી રીત, હેય છેડવે. 


૬૪ 


કુદમ્તી રીતતે સાહાય્ય કરવી એ પિતાની કરજ છે, પણુ બાળકના 
શરીર કે મતને એકદમ હદ ખબ્કાર ખીલવવાને। પ્રયાસ કરવે। નહિ 

નને બાળકમાં હદ ખ્હાર શીખવાતું વલણુ જણાતું હોય તો 
તે વલણુતે ઉત્તેજન નહિ આપતા તેતે તેમ કરતા અટકાવવો 
જઇએ જને કેઉઇ બાળક ૧૫ વર્ષે મેટ્ટીડ્યુલેશનની પરીક્ષા સ્વાભાવિક 
રીતે પસાર કરી શકતો! હોય તે! તેના પર ૯૬ ખ્હારને! બોને 
નાખી તેને ૧૩ વર્ષે તે પરીયા પસાર કરવાનો આમથ્રહ કરતા ના 
આ બાખતમા સામાન્ય નિયમ એજ સ્મરણુમા રાખવા યેગ્ય છે 
કરે માળકના મગજ પર ૨૬ ખ્હારતો બોન્ન નાખતા ના, નહિ તે 
તે ખાળક હમેશને વાસ્તે મ'દુ રહેશે * 

સ્નાચુએ। અથવા મન--આ ખેમ' કયા તરક્‌ વિશેષ ધ્યાન 
આપવુ જેઇએ ? બાળકની ઉત્તર અવસ્થામા કયુ વિરોષ ઉપયોગી 
થશે તેના વિચારપૂર્વક પિતાએ પુત્રને વાસ્તે પર્સદગી કરવી જ્નેઇએ 
દાખલા તરીકે લોહકારને સ્તાયુએ ધણા ઉપયેઃગી નીવડશે અતે 
સુવણુકારને મત વિશેષ ઉપયોગી થઈ પડશે કારકુન કરતા કૃષિકા- 

# આ સખધમા “ સેવા જ્ઞાવે શિક્ષણુ ” એ નામના પુસ્તકમા તેના 
પ્રભાવશાળી લેખક એલ્કીએતની જણાવે છે કે --“ શિક્ષણુની સ્થિતિમા 
તેમજ માનસિક અને શારીરિક કેળવણી પાછળ ગાળેલા સમચની બાખતમા 
જૃણુ વિવેકની જર્‌ર છે રારીરની સભાળ તેમજ ૬હ્દ્િ તે અતિ અગત્યના 
છેં કારણુ કે ત દુરસ્ત રારીર વિના સધછુ રિક્ષણ્‌ વ્યર્થ નચ છે નને 
વિદ્યાર્થીની અભ્યાસ ઠરવાની રૂચિ હોય તે! તે આખી જીદગી પર્યન્ત 
શિક્ષણુ લઇ શકે, પણુ તદુરસ્ત શરીર બાધવાનુ કામ તે। કેવળ રારીરના 
વિકાસના સમચમાજ થઇ રાકે, માટે પ્રાર ભના વર્ષોમાં રારીરનો વિકાસ 
એ મુખ્ય ખાબત હોવી ન્તેઈએ અને રારીરના વિકાસની આડે આવતે 
અશ્યાસ તે વખતે તે। સુલત્વી શાખવોા નઈ એ. ” 
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સ્‍્તે સ્નાયુઓની ખીલવણી વિરોષ લામકારી છે ભારવાહક કરતા 
પડિતને સ્નાયુઓનો વિકાસ ઓછે હિતકારી છે વિદ્દાનના કરતા 
એક લડાયક સીપાઇને મજખૂત સ્નાયુઓ વણા જરૂરતા છે સર્વ 
દેશોમાં અને સુખ્યત્વે આપણુ આર્યાવલમા માનસિક શ્રમ કરતા 


શારીશિક શ્રમની ધણી આવશ્યકતા છે, કારણુ કે શારીશ્કિ થ્રમ એ 
ગુજર્‌ાનતુ ચોકસ સાધન છે 


દૃવા--બાળકના હિતની હદ બ્હાર ચિતા કરીતે ખાલ્યાવસ્થાન 
થીજ તેના શરીરમાં અનેક પ્રકારની દવાએ માતપિતારેડયા કરે છે 
જ્યારે વણી જરૂર હોય ત્યારેજ દવા આપવી જેમ નાતા પશુએ 
સ્વાભાવિક રીતે મોટા થાય છે, અને તેમને દવાતી જરૂર પડતી 
નથી, તેમ બાળકોને પણુ દવાતી ધણીજ થોડી જરર પડે છે જ્યારે 
ખાળક દવા પીવાની ના પાડે છે, ત્યારે નર જુલમથી અથવા 
મુખમાં વેલણુ ઘાલીને પણુ દવા પીવરાવવામાં આવે છે આ તદન 
અઘટિત છે જે પિતા માતાએ પ્રેમથી ખાળકને પોતાના તરફ 
આપ્યો હેય તો આવી રીતતી જરૂર પડે નહિ, અને પિતાની 
સૂચના પ્રમાણે તરતજ બાતક શાતિથી દવા પી લે ખાળકેતી આંખો 
ઘણીવાર દ ખવા આવે છે આખને ગે।ખ્ખા પાણીથી ધોવામાં આવે 
અને હોસ્પીતાલમ! મળી આનડતી સામાન્ય દવાતે! ઉપયોગ કરવામા 
આવે તો આખો ઘેડા વખતમા મટી ન્નય છે, પણુ તેને બદલે 
કેટલાક ઉંટ વૈધોની દવા લેવામા આવે છે જેના પરિણામે તે પ્રિય 
બાળકોની આખોને એવુ નુકસાન કેટલીક વાર પહોચે છે કે ને 
આખી જીદગી સુધી તેમને હેરાન કર્યો કરે છે પિતા માતાએ નનણુ 
વુ ન્નેઇએ કે આખ એ રત્ન છે એ શરીરની ઈત્તમમાં ઉત્તમ ઉન 


ન્દ્રિય છે, અને હલકા વૈદ્યો તેને બગાડી ન બેસે માટે તેની ખાસ 
કાળજી રાખવાની જરૃર છે 


યૃદુ 


આળકેનતા સટ્ગુણાઃ તેમજ $ર્ઝુશા--બાલકોતા ક્યા ચુ- 
શોને પોષણુ આપવુ જઇએ ? અને બાનકેના ક્યા દ્ગુ'ગાને પ્રાર * 
ભથીજ ૨દ્દ પામતા અટકાગવા જેઇએ ? આ પ્રશ્તોતે! પ્રત્યુત્તર 
બહુ સરલ છે સામાન્ય રીતે લેકે! જે ગુણૂાને પ્રશ્નષસ્ય ગણું છે તે 
સદ્ગુણો! કહેવાય છે અતે લોક જેતે સામાન્ય રીતે નિદે છે તે 
દર્શ કહૅત્રાય છે પિતા માતા, ભાઇઓ તથા ખ્હેતો, અને કુટુ- 
ખતા ખીન્ન મનુષ્યોની પ્રીતિ અતે મારો અભિપ્રાય પ્રાપ્ત કરતા 
તેમને શીખવવુ ભજેઇએ બાળકમાં સચ અતે પ્રમાણિકપણાના 
સદ્ગુણ! ખીલે તેવી ખાસ કાળજ મખવી નેઇએ સારી રીતભાતને 
જેટલુ મહત્ત્ત આપવામા આવે તેટલુ એછુ ગણી શકાય 

નોકર વ્ગે--નેકરો બાળકોને અપલક્ષણુ ન શીખવે અથવા 
વા તેમતુ અતુકરણુ કરનારા બાળકો ન થાય તે ખા મત બહુજ સંભાળ- 
વાની છે ઉચ્ચ કુટુબના બાળકોને હલકા નેોકરોથી ખહુજ ભાર 
નુકશ્રાન થયાતુ આ લેખકની ન્નણુમા છે 

પગથિચે-પગથિયે--ઉ ચે ચઢવામાં જેમ બાળક એક પગન 
શિયુ ચઢયા પછી ખીન્ન પગથિયા પર પગ થટ છે, તેમ જ્ઞાનની 
આખતમાં ષણુ બાળકને કમે ક્રમે ચઢાવવું જેઇએ આ સિહ્ધાત 
સ્મરણુમા રાખી બાળકના અભ્યાસને દોરવા ધારે કે તમે 
ખઆળકને ધડેા કેમ બનાવવો! એતુ શ્િક્ષણુ આપવા ઈચ્છે છો પ્રથમ 
ત્તા વે બાળકને માટીનો ઢગલે! બતાવો પછી તેમાં પાણી નાખી 
તેને કેવી રીતે ટુપીને કેળવવામાં આવે છે તે બતાવો પછી માટીતો 
લોદો કેવી રીતે ચાક પર મૂકવામાં આવે છે, અને ચાક કરતું હોય 
ત્યારે પોતાના હાથવતી તે લોદાને કેવી રીતે અસુક ધાટ આપવામા 
આવે છે તે બતાવો પછી તે તૈયાર થયેલા ધડાને કેવી રીતે ચાક 
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પરથી 3તારી સૃકવવામાં આવે છે, અતે સૂર્યના તાપમાં સખ્ત બ- 
નાવવામા આવે છે તે ખતાવો પઠી તેને ભડ્ટીમા કેવી રીતે પકવ 
વામા આવે છે તે બતાવો આ પ્રમાણે ભિન્ન ભિન્ન સ્થિતિ ક્રમ- 
સર્‌ ખતાવવાથી બાળક ઘણીજ ત્વરાથી અને સહેલાઇથી વસ્તુઓતુ 
સાન મેળવો શકે છે 

કાપડ કેવી રીતે બને છે તે ખાળકતે બતાવવુ હોય તો આ- 
વેજ માર્ગ ગ્રરણ કરો પ્રથમ બાળકતે રૂતા છેડ પાસે લષ જએ 
તે છેડ ઉપરથી કાલુ લ્યો અને તે કાલામાથી રૂ કાઢીને બાળકને 
બતાવે! રૂમાથી કપાસ કેવી રીતે જુદા પાડવામા આવે છે તે બતાવો 


આ ચોખ્ખા રૂમાથી સતર કેવી રીતે ફાતવામા આવે છે તે 
ખતાવો પછી તે સુતરના વાણા કેમ નખાય છે, તાણા કેમ ન ખાય 
છે, અને વાણા તથા તાણુ।ના સચે।ગથી કાપડ કેમ બને છે તેને 
પ્યાલ આપો આ ખે દાખલાઓ આ વસ્તુ સમજવાને પુરતા છે 
કંમશ અભ્યાસ કરવાની રીત સર્વ સ્થિતિમાં એક સરખી રીતે 
લ્લાસુ પડે છે ખાળકતે પગથિયે પગથિયે ચઢાવે; અને બાળક બીજા 
પમલુ લે તે પહેલા પ્રયમનુ પગલુ તેણે ખરાબર મહષણુ કર્યું છે કે 
નહિ તેની ખાતરી કરા 

વાર્તા કથન--ાળકે! નાની વાર્તાના બહુ શોખીન હોય 
છે માટે માતપિતાએ પ્રસગે મસગે ખાળકેતે એકઠા કરી નાતી 
૨સુજી વાર્તાએ કહેવી ન્નેઇએ આથી બાલક્રોને ગપત સાથે સાન 
આપી શકાય ખાળકતે કહેવાની વાત બહુ નાની હોવી નનેઇએ, અને 
તે સાદી ભાષામા કહેવી જે૪એ, બાળકે।ને ઉપયોગી વિષયો સબ ધી 
તે વાતા હોવી જેઇએ ખાળકેોને તે ગમત આપનારી હોવા ઉપ 
શાંત તે સ્વાભાવિક અને સભવિત લાગે તેવી હોવી જેઈએ. નનેડી 
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કાઢેવી નહિ પણુ બનેલા બનાવની હોય, એમ બાળકોને લાગવુ જઇએ 

જેમ ચિત્ર ઉપરથી વસ્તુતુ સાત આપણુતે થાય છે, તેમ વાર્તા 
ઉપરથી જવનના પ્રમગાતુ જ્ઞાન બાળકેતે થવુ ભજેેઠએ ખુદ્ધિશાળી 
અને પુત્રવત્સલ પિતાએ બાળકને જ્તાન સાવે બોધ આપનારી વા* 
તાએ એકઠી કરની નજેઇએ, અને પ્રસગે પ્રસગે તેમાતી એકાદ 
કહેવી જઇએ છાલમાં ખોધક વાર્તાએના અનેક પુસ્તકે! બહાર 
પડતા ન્ય છે, તેવા પુસ્તકો વાચીને તે સગ્રહમાં ઉમેરો કરવો 
નનેપ્રએે જે વાતાએ ન આવડતી હોય, તે પડોશમાં બનેલા કોઈ 
પણુ બોધક મસગવુ વણુન કરવુ જનેઇએ 

દાખલા તરીકે ધરેણાને સારૂ અસ્ુક બાળક કે ખાળફીવુ કેવી 
રીતે હરણુ થયુ હતુ એક બાળક ખેદરકારીવી ઝાડ ઉપર ચડયે।- 
પડચેઃ-અને પગ ભાગ્યા તેનુ વશુન કરો અથવા તો અસઝુક ટેકરો 
ડુંખતો હતો-તેવામા કીનારે ઉભેલા એક યુ4કતુ ધ્યાન ખેચાયુ-તે 
પાતાના વસ્તા સાથે એકદમ નદીમા ફૂદી પડયો! અને તે હુબતા છે।કન 
રાને કીનારે લાવ્યો હાલમા વતમાનપત્રતા યુગમાં આવા અતેક દાખ 
લાએ જડી આવશે 


ખાઇળકેની શિક્ષા -બાળકને શારીરિક શિક્ષા કસ્વી તે બધી 
શિક્ષાખામા ધણીજ તુકશાનકારક અતે અનિષ્ટ છે અવી શિક્ષાથી 
ઘ્યણા બાળક્રે! સર્વથા બગદી ગયાના વણા દાખલાએ। મોજુદ છે. 
જે બાપ કેળવાયેલે હશે, અને તેનામાં જરા સરખી પણુ ખરી 
દીલયાજી હશે તો તે કોઇ પણુ પકારની શારીરિક રિક્ષા કરશે નહિ 
પણુ બાળકને સીધે માર્ગ લાનવાના તેને અનેઠ માગ જડી 
આવશે રારીર્‌ કરતા મનદ્દારા અસર કરીને આડે રસ્તે જતા 
બાળકતે સીધે માર્ગે સહેલાઇવી લાવી શ્રકાય તેમ છે, તો પછી 


શલ 


શારીરિક શિક્ષાની નિર્દ્યતાનો શા સારૂ આશ્રય લેવે! ન્નેઈએ ? 
ઇતામ આપવાતે। હેતુ ખાળકને સુખ આપવાતે। હય છે, તેજ 
પ્રમાણે શિક્ષાતે। હેતુ બાળકને દુ ખ આપવાને હેય છે કે તે ૬ ખદ્ઠારા 
તે અમુક ખોટા કોમો કરતો અટકે બાળકને નાની ખામતમાં સુખ 
થાય છે, તેમ ધણી નજીવી ખાબતથી તેતે ૬ ખ પણુ થાય છે બા 
ળકને પ્રિય લાગતી અમુક વસ્તુએ નહિ આપનામાં સિક્ષાતો સમા 
વેશ થવા જેઇએ ખોટુ કામ કરનાર બાળકને અગઝુક વસ્તુ આપવી 
નહિ, આપતા હોઇએ તે ઘોડા દિવસ સુધી તે આપતાતું બધ 
કરવુ, અથવા તે! સર્વથા તે ન આપવી અથવા તે। આપેલી પાછી 
લેવી-આવા શિહ્મા કરવાતત અનેક માગ છે વિચારવત પિતા 
ખાળકને સીધે માર્ગ લાવવાના અનેક ઉપાયો શોધી કાઢે તેમ છે 
ધારો કે એક બાળક કાઇ ખોટ કામ કરે છે તેનો પિતા તેતે 
આ પ્રમાણે કહે છે “ત્તે આ રીતે અસુક નહિ કરવા યોગ્ય 


કામ કર્યું તે માટે અસુક વસ્તુ જે મે તને આપવા ધારી હતી, 
તે તને આપીશ નહિ ” 


“ હુ તતે બગીચામા લષ્,ઠ જઈશ નહિ 
હુ તતે સંગ્રહસ્થાત જેવા લઇ જઇશ નહિ 
હું તતે અમુક ઉત્સવમા ભાગ લેવા લણ; જઇશ નહિ 


હુ બીન બાળકોને મારી સાથે ગાડીમાં ₹રવા લઇ જઇશ્ય, 
પણુ તારે તો ઘેરજ રહેવુ પડશે 


હું મીઠાઇ વહે ચવાતો છુ, તેને ભાગ તને મનરો નહિ 
હુ બીન્ન બાળક્રેતે રમકડા આપીશ, પણુ તને તે નહિ આપુ 
હું તતે મેજીકલેન્ટર્ન દ્દારા સુદર્‌ દશ્યે! બતાવીશ નહિ 


મારી પાસે કેટલાક ચિત્રના પુસ્તકો છે, પણુ હુ તને તે 
આપીશ નહિ. 


૧૦ 


હુ તારી સાથે બોલીશ નહિ 

દું તતે વાપરવા માટે પૈસા આપીશ નહિ 

હુ તે ઓછા આપીરાન 

હુ તારી પાસેથી મે પ્રયમ આપેવી વસ્તુએ! પાછી લઇંશ ” 

ખુદ્ધિશાળી પિતાને આ ઉપરના કથન ઉખરથી વિચાર કરવાને 
ઘણૃ મળી આવશે ને બાળક કે!ઈ વસ્તુતો દુરૂપયોગ કરે તો તે 
તેની પાસેથી લઈ લેવી જે ચાબકા વતી તોકરને મારે તો ચાખકે 
પડાવી લેવો, ભે કોઇ છોકરા તન દડો જેરથી ફેકે તો તે દડા 
તેની પાસેથી લઇ લેવો! જે તે કેને છત્રીથી મારે તો છત્રી તેની 
પાસથી પડાવી લેવી ને તદન બેદરકારીથી કોઈ વસ્તુ ભાગે અથવા 
ખોઇ નાખે,તઞા બાપે તેને તે અપાવવી નહિ, અને તે વસ્તુના અન 
ભાવથી તેને લાગે એમ કરવુ જેઈએ. કોઈ બીજા છોકરાતુ કાઈ પડાવી 
લે તા તરતજ તેની પાસેથી લઇ તેના માલીકને પાછુ આપતુ બીજા 
છોકરાની વરતુ ભાગી નાખે અથવા ખુએ તે! તેની પોતાની તેવી 
વસ્તુ વડૅ તેણે તે ભરી આપે એવી વ્યવસ્થા કરવી નનેઇએ નને 
બાળક કાઇ તોઇાત કરે તો તેથી જે નુકશાન થાય, તે નુકસાન 
તે ભરી આપે દાખલા તમીકે પોતાના દીવાનખક્નામાં કાગળના 
કેડકા વેરે તો તેની પાસે તે એકઠા કરાવવા, અને તેતે ધર બહાર 
નાખી આવવાની ફરજ પાડવી જે તે ભીંત ૫? કાઇ લીંસોટા કાઢે 
તતા તેના હાથે તે ભુસાવવા નેઇએ નજ્ને તે કોઇ બીક બાળકનુ 


રમકડુ ભાગી નાખે, તે! તેને વાપરવા આપેલા પેસામાથી તેને ભરી 
આપવાની %ર્‌જ પાડવી નનેઈએ 


તેએ મોટી વયના થાય અને દનિયામા તેમને જેવે! ન્યાય 


સળે, તેવાજ પ્રકારતા ન્યાય તેમને તેમતી તાની વયના પ્રમાણુમા 
મળવે। જેઇએ 


શ્ર 


ખઆળ્ક કાઈ પણુ ખોટુ કામ કરે ત્યારે તેતે વાસ્તે દીલગીરી 
બતાવે અને કરીથી તેવુ કામ ન કરવાની પ્રતિજ્ઞા કરે, એવી ટેવ 
તેનતે પડવી જેઇએ 

ઠેપકો, નાપસદગી, સલાહ, શીખામણુ આ બધામાથી જેની 
જ્યારે જરૂર પડે, યારે તેતો ઉપયોગ કરવો 

બાળકને ઠપકે। આપવામા સખ્ત અને અસભ્ય શખ્દોતો કદી 
ઉપયોગ કરતે! નહિ 

જ્યા દોષ કોનો છે, તે બાબતનો નિષુય થઇ શકતો ન હેય, 
ત્યા મૌત ધાગ્ણુ કરવુ, પણુ બાળકને મૃખષ, ગધેડો-એવા ઉપનામ 
આપવા નહિ અનણુતા અથવા અચાનક બાળટને ઠે।કકર વાગે, તે 
કાઈ ભાગી નાખે, ખુરસી પાડી નાખે, અથવા ખડીઓ ઢોળી નાખે; 
પેન્સીલ તોડી નાખે, પત્થર પાટી ભાગી નાખે, અથવા ચિત્ર ખગાડી 
નાખે અથવ॥ આવુ બીજી કાઇ પણુ કામ ખાળક અનનણુતા કે અક- 
સ્માત કરી ખેસે તે! તેના પર ગુસ્સે થતા ના, અથવા તેને 
શિક્ષા કરતા ના. 

બાળક્રે નિર્દોષ રીતે દોડતા હોય, અથવા ધાટા પાડતા હોય, 
અથવા મોટેથી હસતા હેય, અથવા તે! પશુ કે પક્ષીના અવાજતુ 
અતુકરણુ કરતા હોય, અથવા બીન્ન પણુ નિર્દોષ કામ કરતા હોય 
તો તેમતે રોકતા ના 

માબાપની આજ્ઞા ન માતવા ખાતર ખાળકતે શિક્ષા કરવામા 
આવે, પણુ તે કાર્ય તુ પરિણામજ શિક્ષા રૂપ હેય તો તેમા તમારી 
તરફની શિક્ષાથી ઉમેરો કરતા ના બાળકને અસુક ઠેંકાણું ચડવાની 
ના કહેવામાં આવી હોય, છતા ત્માં ચડે અને તાથી પડે અતે 


૨ર 


તૈતુ દીલ છેવાય તો તે છેલાયાનુ દુ ખ એ તેના અવિચારી કૃત્યનુ 
સ્વભાવિક પરિણામ છે, અને ભવિષ્યમાં તેતે તેમ કરતો અટકાવશે 
આવી બાબતમા તે બાળકતે શિક્ષા કરવી એ તદ્દન અયોગ્ય એટલુજ 
નહીં પણુ ધાતફી છે મતાવટી ગિક્ષા કરતા કુદરતી શિક્ષા એ અનુ- 
ભવના પાઠ આપવાતે ઘણીજ ખેો।ધક નીવડે છે 


ઇઈનાસેો। અતે શિક્ષાઓ--મેરી વયના મતષ્યોને સારી 
ચાલ વામ્તે જેમ ઇનામો અને શિક્ષાની જરૂ૨ પડે છે, તેવીજ 
જરૂર ખા7કેો માટે પણુ પડે છે પ્નામથી મદાચારને પોષણુ મળવુ 
જોઇએ, અને શિક્ષાથી દરાચારતે અટકાવવો ભ્વેઇએ મેરી વયના 
પુરૂષો તથા બાળકો વાસ્તે આ સગધમા નિયમો તે! એક સરખા 
છે ફેર્‌ એટલે કે મનુષ્યો કરતા બાળકોના ઈનામો તથા શિક્ષા 
નાના પ્રકારના હોય છે બાળકને ઇનતામતે! લાલચુ બનાવવો તહિ, 
તેમજ વામવાર શિક્ષા કરી તેને નઠે? બનાવવો નહિ સદાચારને 
પાષણુ મળે અતે દુરાચારતો ત્યાગ થાય, તે પ્રમાણુના ૪તામ તથા 
શિક્ષા નનેઇએ, પણુ ઇતામ તથા રિક્ષા બને તેમ એઈછા હાય 
એમાજ ખાળકનુ હિત રહેલુ છે પ્નામ આપવામા પિતાએ રાશ્નની 
માકક નિષ્પક્ષપાત થવુ જ્નેઇએ, અને શિક્ષા કરવામા દઢ અને નિ- 
ષ્પક્ષપાત ન્યાયાધીશ જેવા થવુ જેઈએ બાળકના વતેનના પ્રમાણુમા 
ઇતામ તથા સન્‍ન થવી નેઇએ, પણુ ત્રાળક ઉપરની મ્રીતિ કે અપ્રી- 
તિથી તેને નિર્ણય થવો જઇએ નહિ બાળકની માતાના કહેવાથી 
વધારે પ્તામ આપવુ નહિ, તેમજ તેતા કહેવાથી સજન એકી 
કરવી નહિ જે ખબાળ* પશ્રાત્તાપ કરે, અને ભવિષ્યમાં સાર્‌ વતન 
રાખવાની ખાત્રી આપે તો શિક્ષા આછી કરમી અથવા સર્વથા 
માઇ કરવી શિક્ષા કરવામા પિતાએ કદાપિ ગુસ્સે થવુ નહિ વાર- 
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વાર ઇતામ આપવાથી બાળક ખગડી ન્નય છે, અને વારવાર શિક્ષા 
કરવાથી બાળક નઠે।ર૨ બને છે શાતે વાસ્તે ઇ્તામ આપવામા 
આવ્યુ છે, અથવા શિક્ષા કરવામા આવી છે, તે બાળકને બરાબર 
જણાવવુ જનેધ્એ આ ઉપરથી બાળક સદાચાર અતે દરાચાર્‌ એ 
શુ છે, તે સમજી શકશે, અતે દરેકતુ શુ પશ્ણિમ આવશે, તે પણુ 
નનણુશે કોઈ ચીજ આપવાનુ ઉતાવળથી વચત આપી, તે ન 
અપાવવી તે ખોટુ છે, તેમજ શિક્ષા કરવાની ધમફી આપી તે ન 
કરવી, તે પણ્‌ ખોટુ છે. 

બાળકોને લાગવું જેઇએ કે શિજ્ઞા કે ઇનામ મોટાઓના તરગે! 
ઉપર્‌ આંધાર રાખતા નથી, પણુ અસુક નિયમો પ્રમાણું થાય છે 
સદ્દાચારથી ઇતામ મળશે, અથવા ડદુરાચારથી શિદ્ષા થશે, માટે 
સદાચાર પાળવો, અથવા ફૂરાયારનો ત્યાગ કરવો, એમ નહિ, પણુ 
બાળક સદાચારને ખાતર સદાચાર પર્‌ પ્રીતિ શાખે, તથા ડૂરાચારને 
ખાતર દુરાચારનેો ત્યાગ કરે, તેવી તેને ટેવ પાડવી જેઇએ આ 
૪તામ તથા શિક્ષા કરવાનુ કામ માતા કરતા પિતા વધારે સારી 
રીતે કરી શકે, કારણુ કે તે માતા કમ્તા વધારે વિવેકી, ખુહ્ધિશાળી 
અતે દઢ હૈય છે, 

ઇનામની વસ્તુઓ--જે વસ્તુઓવી બાળકતે આનદ થાય 
તે સધળી વસ્તુએ। ઇતામ તરીકે ગણાની શકાય દાખલા તરીક્રે 
રમકડા, ખોલ, ચપ્પુ, દર્ષણુ, કાતર, ભમન્ડૅ।, લોહચુબક, ખુરશી, 
પાજરા સાથેનો! પોપટ, ખડીએ, વટ, નવી ટોપી, અસુક ફળે, 
ફ્રીઢો, કાસક, પત ગ, વીંટી, તાળા-કુચીવાળી નાની પેટી, નાડુ 
વાજીત્ર, વગેરે “શાખાશ 'એ શખ્દ પણુ વણીવાર્‌ બહુજ અસર- 
કારક નીવડે છે ગજવા ખર્ચ માટે મહિને નાતી સરખી રકમ 


ને. 


આપવામા આવે તો તેથી પણુ બાળક ઘણાજ ખુશી થાય છે 

ગજવા ખર્ચ માટેની રકમનો ઉપચાગ--દરેક મહિને 
ખાળકને ગજવા ખર્ચ માટે કાધ્કે રસમ આપવી જ્ેઇએ તેશે તે 
હક તરીકે નહિ, પણુ ગયા મહિતાની સારી વર્ત ણુક માટે તે રકમ 
મળવી જેઇએ મોટી વયે જેમ પગાર મળે છે, તેવી રીતે આ 
મળવી નજેઇએ જેવી રીતે શેઠ નોકરતે આપે છે, તેવી રીતે યેગ્ય 
વખતે ખાળકતે તે રકમ મળવી જેઈએ, કે જેથી તે બાળક ભવિન 
ષ્યમા કોઇ સ્થળે તેકકરી રહે તો ડ3યારે અને શુ મળશે, તેતો 
તોલ ખાધી શકે 


તેને મહિને પુરે! થયા પૂર્વે કાઇ પણુ મળવુ ન જઇએ, તેથી 
તે ખાળકને રકમ મહિના સુધી ચલાવતા શીખશે વળી તે પ૪, 
પૈસો, ૯ખુ, આની, ખેઆની પાવલી, અર્ધા, રૂપીઓ વગેરે સીક્રાથી 
માહીતમાર થશે તેને નાની બાગતાોના હિસાબ ગણુતા આવડશે. 
બાળકને પોતાની મેળે નાતી નાની વસ્તુઓ ખરીદવા દેવી કે જેથી 
પૈસામાં વસ્તુએ ખરીદવાની શક્તિ રહેલી છે, તેનો તેતે ખ્યાલ 
આવશે બાળકમાં મુઠીનો ભાવ ખીલરો, અને તે પોતાતી પૈસાની 
સભાળ રાખતા શીખશે વળી તે કરકસરથી ખર્ચતા શીખશે કરે 
જેથી તે બચાવી શકે, અને સગ્રહ કરી શકે પૈસાદાર થવુ અથવા 
ગરીબ થવુ એ ચુ, તે તે સમજશે બાળપણુમ! આવુ શિક્ષણુ નહિ 
મળેલુ હેોવાવી ઘણા મતુષ્યો મૂર્ખ, ઉડાઉ, ગરીબ અને દુખી 
થયા છે ખાળકતે પૈમાનો થેોગ્ય ઉપયોગ કરતા શીખવવુ, તે પણુ 
એક અગલનતુ શિક્ષણુ છે વળી તે ગજવા ખર્ચ માટે રકમ આપ- 
નાર્‌ પિતાને બાળક પરોપકારી તરીકે ગણે છે, અને બાળકના હુદ* 
યમા તેના પ્રત્યે માન પેદા થાય છે, અને તેથી તેની સલાહને વધારે 
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18મતી ગણે છેન જે ક્રેઇ બાળક તેના ભાઇ કે ખ્હેન કે મિત્ર પા- 
સેથી કાઇ રકમ ઉછીની લે તે!, વખતસર તેણે તે આપી દેવી 
જેઇએ, એમ તેને શીખવવું જે ખાળક પૈસાની સંભાળ ન રાખી 
શકતું હેય તે પોતાના પિતાને તે રાખવા માટે આપે છે. બાળક 
થાપણ મૃકનાર ગણાય છે, અને બાપ તેનો સરાફ બતે છે નને 
પિતા બાળક જ્યારે પૈસા રાખવા માટે આપે ત્યારે લે, માગે લારે 
પાછા આપે, તેનો હિસાબ બરાખર એક નોટમાં લખી રાખે, અને 
ખાળક માગે ત્યારે હિસાબ બતાવે તો સેવિગ્સ ખેન્ક શુ છે, તેનો 
ખાળકને ખ્યાલ આવી શકે જે બાળક વસ્છુએ નાતે ખરીદે તો 
આકડા, તોલ અતે માપ સમજી શકે જાદા જુદા વેચનારાઓની 
કિમત સરખાવી જે વેચનાર સારો માલ સસ્તે ભાવે આપે, તેતે 


થાથી ખરીદવા બાળકને સમનવે., વખત જતા ધર સ બધી વસ્તુએ 
ખરીદવામાં બાળક પિતાને મદદગાર થઇ શકે 


નેતિક સદ્ગુશા.--સમાજમા અથવા દુનિયાના વ્યવહારમાં 
એક ખીનથી જે વડે હળીમળીને ચલાય તેવા સદગુણી બાળકમા 
ખીલે તે પર બાળકે।ને કેળવનારે ખાસ લક્ષ આપવુ જ્નેઇએ તેમજ 


તેતા વિરોધી દર્ગુણાના ખીજતે પોષણુ ન મળે તેવી કાળજ 
રાખવી નેઇએ 


સદૂગુણોમા સુખ્ય નીચે પ્રમાણે --નસ્રતા, સભ્યતા, સંતોષ, 
ઉઘોગ, ન્યાય, ઉદારતા, વડીક્ષોેની આજ્ઞાનું સંમાત, કરકસર, પ્રત્યુ- 
પકાર, પ્રમાણિકપણુ, સત્ય અને સત્યનિષ્ઠ દુર્ગુણોમાં સુખ્ય નીચે 
મ્રમાણે ગણી શકાય-અભિમાન, ઉદ્ધતાઈ, અસ તોષ, આલસ્ય, પક્ષ- 
પાત, વડીલે।તુ અપમાન, ઉડાઉપણુ, કૃતધ્નતા, અસત્યવાદિત્વિ, અપ્ર* 


માણિકતા વગેરે આ સદ્દગુણ તેમજ દર્ઝુણાના અતેક દછાતે 
આપી તેની જત્તિ સદ્ગુણ તર૪ દેરી શકાય 
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ધર્મ --વધારે નહિ તો આ નોચેના મુખ્ય સિહ્ધાતો તેમના 
મન પર ઠંસાવવાની જરૂર છે 


પ્રભુ આ વિશ્વનો! શ્ચનાર અને નિયતા છે તે આપણી અં- 
દર અતે આપણી બહાર સર્વત્ર વિરાજ રહેલે! છે. તે અનત જ્ઞાન, 
અનત શક્તિ અને અનત ગ્રેમ સ્વરૂપી છે આપણુ બધા તેના અશ 
છીએ, અને તેથી અમર છીએ જે તેનામા પ્રકટ છે તે આપણામા 
ગુમ છે, તે પ્રકટ કરવુ એ આ જવનયાત્રાતે। હૈતુ છે પ્રભુ આનદ 
મ્વરૂપી છે તે સવને આનદ આપવા અચ્છે છે, માટે ખીજને 
આનદ આપવે તે પુણ્ય છે, ખીન્નને ૬ ખી કરવુ તે પાપ છે આપણી 
તર૬ ખીજ જેવી રીતે વર્તે એમ આપણે ૪ચ્છતા હોઇએ તેવી રીતે 
આપણે ખીન્ન તર૪ વર્તવુ જેવુ કરીશુ તેવુ પામીશુ આપણી હાલની 
સ્થિતિ આપણૂ। ભૂત્કાળના વિચારો, વાસનાએ અતે કાર્ચેપ પ૦ 
આધાર રાખે છે, પણુ ભવિષ્ષ આપણા હાથમા છે કારણ કે તે 
આપણા છાલના કાર્યો, વાસનાઓ અતે વિચારે! ૫2 આધાર રાખે 
છી માટે સામ થાએ અતે સાર્‌ કરે 

આત્મશાસન યાતે સ્વરાજ્ય,--બાળકને પોતાના પર રાજ્ય 
કર્તા શીખવવુ તે ધણુ અગયતુ છે, પિતા અથવા માતાપિતાની 
ગેરહાજરીમાં પોતાનુ નભાવી લેતા તેમને આવડે તેવા પ્રકારતી 
કેળવણીની બાળપણુથી ઘણી જરર છે જ્યારે ધણા ખાળકેો અજ્ઞુક 
રમત રમતા હોય, ત્યારે તેમને ન્યાય આપવાને એક ઉપરી બાળ- 
જામાથી નીમવેો જ્ેપ્રએ, અને તેની આજ્ઞા સર્વેએ માન્ય કરવી 
જેઈએ જ્યારે બાળકે! તકરાર કરે ત્યારે માહામાહે તેમતી તકર 
ર્તો અત લાવવાને તેમને શીખવવુ જઇએ વળી કેટલીક બાખતોમા 
ખાધજીડની રીતિએ તકરારનેો નીકાલ કેમ આણુવો તે પણુ તેમને 


શ્્ઠ 


ખતાવવુ જઇએ વળી ધણા ખાળકેોના મત પ્રમાણે તેમની કીડાનુ 
રાજ્ય ચાલવુ જઇએ. 


નિર્ણય શક્તિ*--જેમ નૌકાતે સુકાનની જરૃર છે, તેટલીજ 
જરૂર મતુષ્યતે નિણુયશક્તિની છે નિણુયશક્તિ એ મનની ચક્ષુ છે 
ઉત્તરાવસ્થામા બાળક પોતાના પગ પ૨ ટટાર ઉભો રહી શકે તે માટે 
તેની નિણુયશક્તિ ખીલવવાના હરેક પસ ગને! તેતે લાભ આપવે 
નેઇએ કારણુ કે કેળવણી અથવા શિક્ષણને! અગત્યને। સુદ્દો સ્વત ત્ર 
વિચાર કરવાની શક્તિ છે. 


અતિશયોક્તિ અથવા અસત્ય કથન --બાળકેને ધણી- 
વાર વાત વધારીને કહેવાની અથવા તે હોય તેના કરતા જૂદા 
સ્વરૂપમાં દર્શાવવાની અનણુતા ટેવ પડી જય છે, અને જે તે ટેવ 
શકવામાં ન આવે તો મે।ટપણે તે બાળક અસત્યવાદી બતે છે, અને 
તેના કથન પર્‌ કે!ઇ વિશ્વાસ રાખતું નથી, માટે તે રેવના બીજ 
ખાળકમા જણાતા, તેતે રોકવાને પ્રાર ભથી પ્રયત્ન કરવાની ૬૪રૂર્‌ છે 


આળ ગુન્હાએ।*--પિતાએ ફે।જદારી કાયદાની કલમા બા- 
ળકને શીખવવાની જરૂર નથી પણુ મોટી ઉમરના મતુષ્યોમાં ને 
કામ ફોજદારી ગુનાએા તરીકે ગણવામાં આવતે તેવા કામ નાના 
પાયાપર પણુ ને બાળક કરી ખેગે તો! તેતે ચેતવવાની જરૂર છે 
આથી બાળક અસુક કામે દોષપાત્ર છે એમ સમજતા શીખશે, 
અને તેવા કામોથી દૂર રહેશે દાખલા તરીકે નીચેના ગુનાઓ તગ્૪ 
તેમતુ ધ્યાન ખેચી શકાય, ચોરી કરવી, ચોરીનો માલ રાખવે! 
અથવા સપગ્રહવે।, છેતરવુ, બી*્નપર હલ્લો! કરવો, બીન્નને ઇન્ન કરવી, 
ગાળો દેવી, ખોટો આરોપ મૂકવો, ખોરી સાક્ષી પૂરવી, ખોટી ખબર 


૧૮ 


આપવી, ખીન્ન ખાળકે સોષેલી વસ્તુ ઉચાપત કરી જવી, રતેગારતે 
આશ્રય આપવે। પત્યાદિ, 

સત્તાને માન--જેવી રીતે પિતા છેકરાઓતી સ ભ.ળલે છે 
તેવી રીતે શાણી સરકાર પ્ર'”નની સભાળ વે છે, માટે સરકારના 
કાયદાતે માન આપવુ- 


શાળામાં જવુ --બાળકને નીશાળે મૂકવાને ઉતાવળ કમ્વાની 
જરૂર નથી બાળક સાત અથવા આડઠં વર્ષનો થાય ત્યારેજ તેતે 
નિશાળે મૂકવો, ત્યા સુધી વત્સલ માતા પિતાતા હાથ નીચે અનેક 
ઉપચેગી માખતોા ઝગાળક સ્વાભાવિક રીતે અને ખુશ મીજજથી 
૨ીખી શક્રે 

ધણી વાર બાળક્રે નિશાળે જવાની ના પાડે છે, તેએ રડે 
છે, અને ધણીજ નાખુશીથી જવાની તેમને રજ પડે છે. બાળકની 
અરચિતુ કારણુ ઘણીવાર નીચે પ્રમાણે હોય છે ઓછી આવડત- 
વાળા અને ઓછા પગારના શિક્ષકોને બાળવર્ગ સોપવામાં આવે 
છે ન્હાના કુમળી વયના ખાળકેને પ્રેમથી કેમ કેળવવ!, તેમને રચે 
અને રસ પડે તેવી રીતે અભ્યાસ કેમ કરાવવો તેના અન્તાન 
શિક્ષકો ભણાવવાની ખામી સોટીથી પુરી પાડે છે આથી બાળકે 
ઘણી વાર શાળાના નામથી ડર ખાય છે 

શુ શીખવવુ?--પ્રથમ માતૃભાષા દ્દારા જાન આપવુ. વાચન 
લેખન અને ગણિત આ યથાર્થ રીતે માતૃભાષા દારા શીખી લે, 
ત્યાર પછી જ અગ્રેજ ભાષાનુ સાન શર્‌ કરવુ તેમા પણુ જે વિષયે 
માતૃભાષા દ્દારા શીખ્વી શકાય તેવા હેય, તે તો તે દારા શીખવવા, 
મ્રારણુ કે તે ત્વરાથી શીખાય છે અને તેની છાપ પણુ ચોકસ 
રીતે પડે છે % 


ફટ 


યાદ શખવુ--હાલમા ગોખવાની ક્યાતે સર્વથા વખોડી 
કાઢવામાં આવે છે પણુ તેતુ પરિણામ એ આવ્યુ છે કે આક 
વગર એક નાનો સરખે ગણિતનો હિસાબ વિદ્યાર્થીએ મોહે કરી 
શકતા નથી, સમજ્યા વગરતુ હદ ખ્હાર ગાખવુ એ અનિછ ગણાય, 
પણુ સમજતે ઉપચોાગી બાગતે। મોહે કરવાતી ગત છેક કહાડી 
નાખવા જેવી નથી કારણુ કે જવનવ્યવહારમાં સ્મરથુશક્તિ ઢાઇ 
એછે ભાગ ભજવતી નથી. 

ભણાવવાને ઉદ્દેશ--ન્‍્યારે બાળકને નિશાળે મૂકવામા 
આવે, ત્યારે તેના પિતા અથવા વાલીએ નીચેની બાખત પર ખાસ 
ધ્યાન રાખવુ 

(૧) બાળકની તડરસ્તી (ર) અભ્યાસ (૩) ચાસ્ત્રિ, ભણા- 
વવાતી હોશમાં જે પિતા બાળકની ત૬રસ્તી તર લક્ષ આપતો 
નથી, તે એક મોટો અપરાધ કરે છે કેટલાક માતાપિતાએ બાળ 
કને સ્વાદિછ ખોગાક આપવાને પૈસા ખર્ચે છે, પણુ બાળકના મગ 
જતે તર કરે તેવી ચીનને દુધ, બદામ, પીસ્તા, વગેરેમાં પૈસા ખર્ચ 
કમ્તા અચકાય છે આતું કારણુ અજ્ઞાન છે વળી અગ્ઞાતથી બાળ- 
કતે નાની વયમા-વિદ્યાર્થી અવસ્થામા-પરણાવી દે છે 


(૨) જે માતપિતા અભણુ છે તે તો પુત્રના અભ્યાસ સબં- 
ધમા વિશેષ કાળજી ન લઇ શકે એ તે ક્ષતવ્ય ગણી શકાય, પણુ 
ધૃણા ખરા ભણેલા પિતાએ। પણુ પોતાના પુત્રના અભ્યાસ સબ- 
ધરમા ખીલકુલ લક્ષ આપતા જણાતા નથી ઘણુ થાય તો એકાદ 
ઢયુઢર ( ખાનગી શિક્ષક ) રાખી આપે છે કેળવાયેલો પિતા આ 
ખાબતમા ઘર્ણું કરી શકે તેમ છે પણુ તેમા ખરી દિલમોજીની જરૂર 
છે, છોકરાને સારૂ પાછળ મે।ટી રકમ મૂકીને જવા કરતા છેકરાને 


૩૦ 


વિધારૂપી વિશેષ ધત આપનામાં આવે તો! તે ખરેખર ૪૪ અતે 
આદરણીય ગણાય. 

વળી નિશ્ચાળના સામાન્ય જ્તાન ઉપશાત ખાળક્ની થા ધ ધા 
વાસ્જ્નેવધારે અભિસ્ચિ છે, અથવા બાળક કઈ પ્રશૃત્તિને માટે યોગ્ય શક્તિ 
ધરાવે છે,એ નકકી કરી તેવી બાબતની તાલીમ ત્ને આષવામાં આવે, 
તી ઘણા ભણેલા પણુ અસુક આદશ વિનાના મતુષ્યોને નોકરી વગર 
રૃખડર્વું પડે છે, તેવી તેની સ્થિતિ થાય નહિ 
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પોતાતુ ગુજરાન પણુ મેળવી ન શકે તેવા વિદ્દાનો કરતા પોતાનુ 
ગુજરાન મેળવી થકે તેવા સામાન્ય મવુષ્યોની હિદ્સ્વાનને ધણી 
જરૂરછે વસ્તુઓનો ઉપભોગ કરનારા કરતા તેને બનાવનાગની વધારે 
જરૂર છે. વિચારક્રે કરતા કાર્યવાહક્રેની હિંદતે ધહા જરૂર છે 

લગ્ત--પુત્ર પુખ્ત ઉંમરતો થાય નહિ ત્યા સૂઝી પરષ્યાવવો 
નહિ, અને પુત્રીને સોળ વર્ષ પુરા ચઇ સત્તરમુ ન ખેસ ત્યા સુધી 
પરણાવની નહિ તે પહેલા લગ્ત કરવા એ કુદરતના નિયમોની 
વિરુ છે અને કુદરત વિરદ્દ ફરેલા પાપની સન્ન થયા વિના 
રહેતીજ નથી 

ઉપસ હાર --આ વિષય પૂરો કરતા પૂર્ત બાળકે તરફના 
આપણા વર્તનમાં કેવી ૬ૃત્તિ રાખવી ન્નેઈએ, એ પ્રશ્નતો વિચાર 
ઘણા અગત્યનો છે જે નીચે જણાવેલી ભાવતા આપણુ હૃદયમાં 


ગ્રૃ 


છરે તે મારી ખાત્રી છે કે આપણુ ખાળક્ને ભણોનુ વર્તન તદન 
ખદલાઇ જશે, અને એ ભાવના જે સમચે વ્યવહારમાં મૂકાશે તે 
સમયે શેવો“પષુ પૃથ્ની પર જન્મવા આ[ફર્ષાશે તે ભાવના એક 
સમર્થ ગુપ્તજ્ઞાનીના શખ્દોમા નીચે પ્રમાણે છે -- 

તમારે તમાગ ખાળકો તરક કેવી વૃત્તિ રાખવી નેઇએ ૪ 

તમારે નિગ્તર સ્મરણુમા રાખવુ ધટે છે કે તે બાળકે પણુ 
આત્માએ છે- પરમાત્માના અશે। છે તમને તે ખાળકે-જવાત્માએ 
એ મારે સોપવામાં નથી આવ્યા કે તમે તેમના ૫૨ સત્તા ચલાવે, 
તેમના પહે નિર્દય રીતે વર્તો, અને તમાગ સ્વાર્થ કરે લાભ ખાતર 
વાપરે, પશુ તમે તેમના પર પ્રીતિ રાખે!, અને તેએતે તેએ.માં રહેલી 
દિવ્યતા પ્રકટ ક2્વામા પણુ તમે મદદ કરે, તે માટે તમને તે સોપ 
વામા આવ્યાછે મારે આ બાળક્રેપર તમારે કેટલે। પ્રેમ રાખવો જનેધઈએ ! 
તમારા ભંદધ્યમાથી કેટલો બધે પ્રેમપ્રવાડ તેમના તર' સ્વાભાવિક 
રીતે વ્હૈવો જપે ! તમારે તેમના તરેક્‌ કેટલી બધી દિલસોજી બતાન 
વવી ન્નેઇએ અને કેટલી ધીરજથી કામ લેવુ જઇએ ! 

આવી રીતે તેમની મેવા કરવાનો પ્રસગ પ્રાપ્ત થયે, તે માટે 
તમારૈ તમારી ન્નતને કૈટલી બધી ભાગ્યશાળી ગણુવી ન્નેઇએ ! 
આ સાથે એ પણુ સર્વથા યાદ રાખવુ ઘટે છે કે તમે બદ્ધ તથી 
અને તેઓ નાના નથી, પણુ આત્માની અપેક્ષાએ તમે બધા આશરે 
સમાન વયના છે! માટે તમારી તેમતી તર%ની વતૈણક સ્વાર્થી: અને 
નિર્દય ટ્રકમ ચતાવનાર્‌ જેવી નહે, પણુ મદદગાર મિત્ર જેવી 
હેવી “નઇએ તમારે! મિત્ર નવો! કોટ પહેરીને આવે છે, ત્યારે તમે 
તેના તર્ક જીદી રીતે વતૈતા નથી, આજ રીતે જ્યારે કોઈ બાળક 
તમારા સર્ખધમાં આવે છે, ત્યારે તે તમારે જુતે। મિત્ર નવા પોશ! 


૩૨ 


કમા આવ્યો છે, એમ સમજતે તમારે સપૂણુ પ્રેમ અને દિલસે1* 
જથી તેનામાં રહેલા શુભ ખીજ પષકટ કરવામાં તેતે માદાય્ય 
આપવી ન્નેધ્રએ ! ! 
મહાકવિ સર રવિન્દ્રનાથ ટાગોર કહે છે કે -- 
481૯55 113 13૬10 13021, દ113 711૯ ૩૦પોં, 
£102દ 1523 01 112૦ 1:35 ૦7 ))0&0€612 £૦1#” ૦૫! ૦૩1), 
110 100૯05 119 1111૬ ૦4 ધર $પ, 
16 100૯5 લ કાછ1દ ૦4 113 110011301૩ 420૯0 
11૯ 1145 10૬ 1૦4104 ૬૦ તૈંલ૩[21૩૯ દૌ1૯ તૈંપ$દ દતે 
1111૬૦ ૭૦ છુબાંવ. 
0123૪0 10103 £૦ 9૦૫1 1૦41 ઢપવં [0105૬ 13110 
11૦ 1145 ૦૦100 1160 ધ 1૩ 1ઢાવે ૦? 411 4પાવંત્લ્તં 
€£₹૦૬૩ ઇ૦ત્વંડ 
1 1:007 1106 130૪/ 13૯ ૦305૦ ૦0૫ ₹ ૦1૪ દ] 61૦૪૪તં, 
૮દર0૯ 1૦ ૦૫1 વં૦૦' દ્વાપ્વૈ છુઇદ3૪૦વં 0૦૫1 વપ્રવ ૫૦ 
3૬ 115 પ7ત)/ 


116 પ1 ૦011007 ૦૫, 14૫1 છુ તાવ ધ્વારા, 
ક્રતર્ત 101 દ વૈ૦પંદ 11 113 લ્લ 


15૦0૪ 1115 11૫31, દલ્લળં। 1110 3૬૯11૬ વા 0ણંરશ૩ 11110. 


મણિલાલ ન. રાશી. બી એ, કૃત પુસ્તકો. 





ત્રાગાનાતિ્રામ્તવાનતાાજઇ 
દિન્યજવન ૧-૦--૦ | ચોમમાર્ગતાોભોમીએ ૦-૧--૦ 
શ્રી બુદ્ધચરિત્ર ૦-૧૦-૦ | જગદ્ગુરૂતુ આગમન ૦-૧--૦ 
ધર્મ બિન્દુ ર્‌-૦--મ [| પર્વના તારાનું મડળ ૦-૧--૦ 
ગુરૂદર્શન ૦-૧૨-૦ દિવ્યજીવન, 
આદશપુરૂષ રેડ વિચારતે। પ્રભાવ બતાવી તે 
થિઓસેફી લેખમાળા ૧-૬--૦ [ ડ્દારા મતુષ્યતે સુખ, શાતિ, 
થિએસાષ્ટીના મૂળ આનદ, આરેોસ્ય અતે નવુ જવન 
તત્તતો ૦-૫--૦ | આપનારા તેમજ આતર જવ 
ભગવદ્‌ગીતા અધ્યયન ૦-૧૨-૦ નના અનેક અટપટા પ્રશ્નોનો 
પ્રભુને નામે ૦-૩--૦ [ સ્પછટશખ્દોમાં ખુલાસા આપનાર 
શ્રદ્ઘા એેજ જીવત ૦-૪-૦૦ અપૂર્વ ભોમીએ કીંમત રૂ ૧ 
પ્રભુમમ જવત ન-૧૨-૦ અન્ય લેખકાના ઉપચોાગી 
શ્રી સીમન્ધર સ્વામીને  શુરતડા* 
ખુલાપત્રાો ૦-૪--૦ | ઉક્તિયોગ ક 
વિદ્યાર્થી મધુએ।ની ધ્થિયાત્રા કક 
મેવામા ૦-૪--૦ | સેવાભાવે શિક્ષયુ ૦-૫--૦ 
જગદ્ગુરૂન આગમત વ્યવહારિક થિએસે#ી૦-૧૦-૦ 
અને તેની તૈયારી ૦-૨--૦ | શ્રી ગુરૂચરણે ૦-૩---૦ 
થિએસાટી અને કે- મારી પ્રતિસા ૦-૪--૦ 
ળવણી ૦-૨--૦ [ અમરતલાત શેઠનું અ- 
સેવાનો માગે ૦-૧--૦ ઠેવાડીઉં ૧-૦--૦ 


મળવાનું ઠેકાણુ, 
મણિલાલ ન રાશી 
રતનષોળ--અસદાવાદ 
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હે માતપિતાઓ ! સ્વર્ગનો આશીર્વાદ લઇ પૃથ્વી 
પર્‌ આવેવા બાળ હદ્યને-શ્વેત આત્માતે આશિમ્‌ 
આપે તે બાળક સૂરતના પ્રકાશને ચાહે છે તે માતૃ 
વદનતા દરાનને ચાહે છે તમારા હદય સાથે તેને 
ચાપો અને આશિન્‌ આપો તે આ પૃથ્રીપર આવ્યે 
છે કે જ્યા સકડો માગે આડાઅવળા આવેના છે 
હુ જાણુતા નથા ક્રે લોકોના ટોળામાંથી તેશે તમને 
કેમ પસદ કર્યા તમારે દારે તે કેસ આવ્યો, અને 
તમે તેને દોરો તે વાસ્તે તમારો હાથ તેણે કેમ 
પકડયો! તે હસતે! અતે વાતે કરતો તમને અનુમ- 
રશૈઃ તેના મતમ જમપણુ શકા રહેશે તહિ તેતા 
વિશ્રાસતે ટકાવી રાખા તેન સી'ડ ગાન આપે, 
અતે સાથે આગિમ આપો 


રવીન્દ્રનાથ ટાગોર 
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